Etsitko elintapamuutosta, mutta arkesi on hektista?
Voisiko ratkaisu olla TervePaiva®?
Digivalmennus tarjolla Himeenlinnalaisille ilmaiseksi!
Paikkoja rajoitetusti!
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Yiisi pienta muutosta.

Terve Paiva palvelussa etenet digipolulla viikko kerrallaan, pienin askelin kohti parempia elintapoja.

Monipuoliset, motivoivat siséllét ja audiovisuaaliset harjoitteet antavat keinoja muutokseen ja saat
valtavasti tietoa tueksesi.

Terveydenhuollon ammattilaisten kehittdmd digitaalinen
elintapaohjaus

Saat hoitosuosituksiin ja tutkimuksiin perustuvaa tietoa ja
ohjausta

Tukenasi on viestiyhteys elintapaohjauksen ammattilaiseen
Helppokadyttoinen palvelu, joka toimii kaikilla laitteilla
(tietokone, tablet, dlypuhelin)

5 pientd muutosta, jotka riittdvdt pysyvddn
elintapamuutokseen
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Palvelu edellyttdd vahvaa tunnistautumista
Kesto 6 kuukautta

e Hdmeenlinnan Liikuntahallit Oy:n litkuntaneuvojat tekevdit sinulle tunnukset palveluun,
kirjaudu sisddn pikimmiten sdhkdpostiviestin saatuasi!

o Terve Pdivd palvelu on kdytossdsi 6 kuukautta ja materiaalin lisciksi tukenasi ovat
litkuntaneuvojat klikkauksen pddssd, kun sinulle herdd kysyttdvdd.

o Terve Pdivd palveluun osallistumiseen tarvitaan vain perusdigitaitoja, sdhkdposti ja vahva

tunnistautuminen.
Otathan yhteyttd mikdli kiinnostuit:
liikkuntaneuvonta@liikuntahallit.fi
AA HEMEENLINNAN /Y‘ LIIKUNTA-
mKAUPUNKI e HALLIT



